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Experiências 
Educação ao Ar Livre 

• 2000: Curso de Montanhismo/Trekking/Mínimo Impacto na Serra dos Órgãos (travessia 
Petrópolis-Teresópolis) pela Empresa EcoSistemas, por 5 dias; 

 
Montanhismo / Trekking / Travessias 

• 1999: Viagem como mochileiro para Austrália/África do Sul (45 dias), com 
trekking/acampamento pelo Outback por 5 dias; 

• 2000: Curso de Montanhismo/Trekking/Mínimo Impacto na Serra dos Órgãos (travessia 
Petrópolis-Teresópolis) pela Empresa EcoSistemas, por 5 dias; 

• 2001: Viagem como mochileiro de Ushuaia a Santiago (45 dias), com trekkings nos 
parques Tierra del Fuego, o “W” de Torres del Paine (Puerto Natales - Chile) e Los 
Glaciares (El Chaltén - Argentina); 

• 2003: Viagem como mochileiro por trem pela Europa, de Praga (República Tcheca) a 
Londres (Inglaterra); 

• A partir de 2001: inúmeras viagens ao Parque Nacional de Itatiaia.  
• 2005: Viagem ao Parque Torres Del Paine, refazendo o “W”. 

 
Escalada 

• 2001: Vulcão Osorno (2661m), Puerto Montt - Chile; 
• 2001: Curso de escalada em rocha em Pedra Bela, ministrado por Alexandre Anderson 

Machado; 
• 2002: Curso de 10 dias de escalada em gelo e em rocha em Bariloche, Argentina, 

ministrado por Ramiro Calvo e Nicolas Benedetti (AAGM); 
• 2002: Monte Tronador - 3470m (Bariloche, Ar), Vulcão Lánin - 3776m (pela face Leste) 

(Neuquén, Ar) e Aconcágua (Mendoza, Ar) (pela Normal, em solo, fazendo cume); 
• 2004: Monte San Bernardo (4100m) e El Plata (6000m), ambos no Cordón del Plata 

(Vallecitos, Ar). 
 

Canoagem / Rafting 
• 1999: rafting (nível 3) em Cairns, Queensland, Australia; 
• 2000: curso básico de canoagem, CEPE-USP; 
• 2001: rafting (nível 3-4) no rio Petrohue, Puerto Montt, Chile; 
• 2003: rafting (nível 3) e canoagem em Brotas, São Paulo. 

Outras atividades ao ar livres 
• Mergulhador SSI, curso em Cape Tribulation, Queensland, Austrália, 1999; 
• Piloto Privado, brevetado pelo Aeroclube de Jundiaí em 2001; 
• Pára-quedista, curso em Boituva, 2002; 
• Praticante de mountain bike e clicloturismo; 
• Praticante de corrida de rua; 
• Escalada em rocha, gelo e, em especial, em alta montanha. 


